
1 

 

 

گاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان   دانش
 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت 

 مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی الزهرا )س(
 

 مامایی   نام گروه:

 تعداد واحد و نوع واحد )کارآموزی/کارورزی(:  

،  و غیرطبیعی  طبیعی  بارداری  در عرصه  کارآموزیواحد،    1

 75کد درس 

 ناتال هرا )س(، درمانگاه پرهنی الزّمرکز آموزشی درما  بخش:  نام
 1404-1405 اول سالنیم طول مدت دوره:

 ساعت( 2/1ساعت و  4روز )روزانه  8

 دوشنبه زمان ارائه دوره: خانم پریسا حسینی   نام مسئول برنامه / نام مدرس: 

 09038322464  تلفن و روزهای تماس: Parisahosseini2444@gmail.comآدرس ایمیل: 

 

 

 شرح درس

طبیعی  رهای بارداری از مادران باردار طبیعی و غیکند تا به مهارت لازم در انجام مراقبتاین درس به دانشجو کمک می     

 دهد.  ها انجامها و تجویزات لازم را برای آنها و مشاورهدست یابد و آموزش

 

 اهداف کلی دوره هدف/

 رطر موارد طبیعی و بارداری های پرخد بارداری حینهای راقبتو ماداره  رسیدن به مهارت در

 

 (:ساعت  153رئوس مطالب )

های لازم در  ها و ارجاع و پیگیریها و مشاوره آموزش  انجام مراقبتهای بارداری همراه با درخواست انجام آزمایشات و تجویزات،

 های آموزشیهای پره ناتال بیمارستاندرمانگاه

 . انجام بیش از موارد تعیین شده توسط دانشجو مانعی ندارداست و  دقیقه استراحت 15همراه با ساعت  5/4روز 32)طول دوره 

 

 اهداف اختصاصی 

 رود در پایان دوره: تظار میندستیار ا/از دانشجو     

 طرح دوره بالینی



2 

 

اجتماعی و فیزیکی  -از نظر روانی  وی را  شرح حال بگیرد ومورد    55-60  از مادر باردار طبیعی )بدون عارضه( به تعداد .1

در سه ماهه   3/1در سه ماهه دوم و  3/1در سه ماهه اول،   3/1)حدود  های کاملمراقبتو های لازم موزشآکند و ارزیابی 

 را انجام دهد.  سوم(

،  دیابت  ، قلبی  هایبیماریاز هر یک از  مورد    2-3)  مورد  25-30به تعداد    از مادر باردار مبتلا به بیماریهای داخلی و جراحی .2

...،  نظیر سرخجه و هپاتیت  ییهاعفونت،  آنمی  ،ونت ادراری، عفاکلامسیپره بیماری    ،ارهاش منفی  ،ترمترم و پستپره  و 

معاینات  ارزیابی کند،  اجتماعی و فیزیکی  -روانی  ، وی را از نظربگیرد  شرح حال و ...    IUGRصرع،  ،  تنفسی  بیماری،  تیرویید

 درخواست کند.  در حضور مربی/مدرس بالینی لازم را و آزمایشات  ی لازم را انجام دهدهاو مراقبت

  قلب،  د،ئیتیرو  مورد )شامل ملتحمه چشم،  80در حدود  را  ها  معاینه فیزیکی اعضای مختلف بدن مادر باردار و مرور سیستم .3

 دهد. ها و... انجام اندام، لئوپولد پستان، ریه،

 . کندموزشی )فردی یا گروهی( تهیه آیک پمفلت یا پوستر  .4

 را درخواست کند. حین بارداری  لازم/و آزمایشات روتیندر حین بارداری تشکیل دهد پرونده مورد   40به تعداد  .5

  3 در و  آموزش مورد 20در و  تجویز کند   بالینی مربی/مدرس در حضورمورد  50 را در داروهای مجاز و لازم حین بارداری .6

 دهد. مورد مشاوره انجام  

 درخواست کند.  بالینی  مربی/مدرس  با نظارتمورد آزمایش کامل و کشت ادرار در موارد اورژانس و مورد نیاز    3-6به تعداد   .7

مورد تفسیر و راهنمایی بر طبق   30و    کند  را درخواست  های سلامت جنینگر تستیمورد سونوگرافی و د  5-10به تعداد .8

 دهد. ها انجام جواب آن

 . درخواست کند مورد کومبس غیرمستقیم 1- 2و انجام دهد   rollover  testمورد 1-2و  NST مورد 1-2به تعداد  .9

 دهد. مورد انجام  50 به تعداد داپلربا مورد و   20 به تعداد سمع صدای قلب جنین با گوشی پینارد .10

 راهنمایی کند.  طور صحیحبه آن تفسیر و بر اساسمورد  50جواب آزمایشات را در  .11

 مورد مشارکت داشته باشد.  3به تعداد  دوران بارداری های آموزشیاداره کلاسدر  .12

 دهد. مشاوره بارداری با زن و شوهر انجام مورد   2به تعداد  .13

 شرکت کند.  بالینی  شده از سوی مربی/مدرسدر پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث نظری تعیین .14
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 طبیعی و غیر طبیعی  بارداریدر عرصه    ی  ه کارآموزیبندی اراجدول زمان

  برای هر واحد دوره
 1404-1405 اولسال نیم

 های یادگیری فعالیت روز  ردیف 

1 
 اول روز 

 14:00الی 7:30

ی با درمانگاه  یآشنا،  و برنامه روزانه  در طی دوره   ی با اهداف کارآموزی و نحوه ارزشیابییآشنا.  1

مروری برگرفتن  ،  آشنایی با مقررات و روتین درمانگاه،  ...(  تجهیزات و  ها،وظائف آن  )پرسنل و

 شرح حال و معاینه فیزیکی بیمار 

 تکمیل آنچگونگی بوک مربوط و توضیحات لازم درخصوص لاگ. 2

باردار طبیعی و آموزش لازم و    خانم. اخذ شرح حال و ارزیابی روانی و اجتماعی و فیزیکی  3

 و ثبت آن  های کامل انجام مراقبت

  لد(ومعاینه سیستمیک و انجام مانور لئوپ   حیاتی مادر،   یم )کنترل علا  انجام معاینات فیزیکی   .4

 ثبت آنو 

 و ثبت آن کیدپیدا کردن محل سمع قلب جنین و سمع قلب جنین با پینارد و سونی .5

 تشـکـیل پـرونده و درخـواسـت آزمایشات روتین یا لازم در حین بارداری برای خانم باردار .6

 آنثبت و   سونوگرافیو  ارتفاع رحم، LMP  بر اساس  تعیین سن حاملگی .7

2 
 روز دوم

 14:00الی 7:30

 های روز قبل توسط دانشجو فعالیتتمرین  .1

یافته های ادغاممطابق آخرین دستورالعمل کشوری مراقبت بارداریدوران آزمایشات روتین  . 2

 سلامت مادران

 CBC, Hg, HCT آزمایش خون

 RH گروه خون و

 قند، اوره ، کراتینین 

FBS, U/A, U/C  HBV, VDRL, 

 پرخطر اقدامات لازم برای مادران. 3

 تشخیص و ارجاع موارد غیرطبیعی دوران بارداری

 ها در بارداری تشخیص و ارجاع بیماری

 دوران بارداری  تشخیص و ارجاع عوارض

 تشخیص و ارجاع عوارض جنینی

 تجویز داروهای مجاز و لازم حین بارداری برای خانم باردار .6

 مورد نیاز در بارداری در موارد اورژانس و  U/A و  U/Cدرخواست .7

 و راهنمایی بر اساس آن   های سلامت جنین و تفسیر جواب آندرخواست سونوگرافی و تست  .8

 کومبس غیرمستقیم و درخواست roll over test ،NSTانجام  .9

3 
 روز سوم 

 14:00الی 7:30

 های روز قبل توسط دانشجو تمرین فعالیت .1

 بالینی مدرس/پذیرش بیمار توسط دانشجو با نظارت و کمک مربی .2

 لد توسط دانشجو با نظارت مربی/مدرس بالینیوانجام مانورهای لئوپ  .3

 های روتین توسط دانشجو با نظارت مربی/مدرس بالینی درخواست آزمایش .4
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 تعیین دقیق سن حاملگی بر اساس معاینه فیزیکی، شرح حال، سونوگرافی و ...  .5

 های دوران بارداریدر رابطه با مراقبتبا مادران باردار و مشاوره آموزش به  .6

مطابق    بارداری توسط دانشجو با نظارت مربی/مدرس بالینی وران دتغذیه    آموزش بهداشت و  .7

 آخرین دستورالعمل کشوری تغذیه زنان باردار و شیرده 

4 
 روز چهارم 

 14:00الی 7:30

 های روز قبل توسط دانشجو فعالیت تمرین .1

 سمع صدای قلب جنین با پینارد و داپلر   .2

توسط دانشجو با نظارت مربی/مدرس با تشخیص اختلالات  مناسب  های درمانی    Plan هیارا  .3

 بالینی 

 تشخیص موارد پرخطر توسط دانشجو با نظارت مربی/مدرس بالینی .4

 با نظارت مربی/مدرس بالینی و راهنمایی صحیح بر اساس آن  تفسیر جواب آزمایشات .5

 با نظارت مربی/مدرس بالینی  های آموزشی دوران بارداریاداره کلاسمشارکت در  .6

5 
 روز پنجم

 14:00الی 7:30

 روز قبل توسط دانشجو  هایفعالیت تمرین.1

 شکایات شایع بارداری توسط دانشجو صورت مراجعه مادر با ه اقدامات مناسب در ی.ارا2

 به مادر باردار مراجعات بعدی  زمان م خطر و یعلاها و درخصوص نشانهآموزش  .3

مربوط در حضور   در پرونده   های درمانی دارویی و روشدرج دستورات    و   تجویز داروی مناسب  .4

 مربی/مدرس بالینی  

6 
 روز ششم

 14:00الی 7:30

 های روز قبل توسط دانشجو فعالیت تمرین .1

علا  بر  بارداری  تشخیص  .2 قاعدگی  یاساس  در  تاخیر  مانند  سنجش و  م  آزمایش  درخواست 

BHCG با نظارت مربی/مدرس بالینی 

 طور مستقل توسط دانشجو درخواست و تفسیر آزمایشات به  .3

7 
 روز هفتم

 14:00الی 7:30

 های روز قبل توسط دانشجو فعالیت تمرین .1

تغذیه    ،روان/جنسی/ دهان و دندان/ های لازم به مادر در مورد بهداشت فردیتوصیه و آموزش  .2

، مزایای زایمان طبیعی،  مادر و جنین  و موارد غیر طبیعی در  شکایات شایع  ،های داروییمکملو  

های  شرکت در کلاس  و  مراقبت نوزاد/علایم خطر نوزادشیردهی، زمان مناسب بارداری بعدی،  

 آمادگی دوران بارداری و زایمان

پی  .3 و  به    بارداریگیری  تشخیص  مبتلا  مادر  نظیر  پرخطر  دیابت،  بیماریهای  قلبی،  های 

ترم،  ترم و پستهایی نظیر سرخجه و هپاتیت و ...، پره اکلامسی، عفونت ادراری، آنمی، عفونتپره

 و ...  IUGRتنفسی، صرع،  ارهاش منفی، بیماری تیرویید، بیماری

کید برعلائم شروع لیبر و تفاوت لیبر حقیقی و  أآمادگی زایمان با تبه مادر در مورد  آموزش    .4

 در حضور مربی/مدرس بالینی کاذب

8 
 روز هشتم

 14:00الی 7:30

 های روز قبل توسط دانشجو فعالیت تمرین .1

 طور مستقل توسط دانشجو ههای آموزش داده شده بانجام کلیه فعالیت .2

 ارزشیابی پایانی  .3
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 منابع 

 

 

  طبیعی و غیرطبیعی  بارداریدر کارآموزی در عرصه    جهت ارایه توسط دانشجویان  نظریمباحث  

  نظری  مباحث ردیف 

 فیزیولوژی مادر 1

 حین بارداری مطابق آخرین دستورالعمل کشوری  های پیش از بارداری و مراقبت 2

3 
پره غربالگری،   ناتال تشخیص  با    شامل تست های  ناهنجاریهای ساختاری  و تشخیص  تست های تشخیصی 

 سونوگرافی مخصوص 

  اختلالات رشد جنین 4

 سقط  5

 های ارزیابی سلامت جنینتست 6

 خارج از رحمیحاملگی  7

 در بارداری  اختلالات فشارخونو دیابت  8

 

 وش تدریسر

 کنندهآموزش بر بالین مراجعه •

 ها و پوسترهای آموزشی مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ها، دستورالعمل ها، کتاباستفاده از بوکلت •

 های آموزشی استفاده از فیلم یا انیمیشن •

• Team based learning 

• Peer education 
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 امکانات آموزشی

 ها و پوسترهای آموزشی مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیها، دستورالعمل ها، کتاببوکلت •

 های آموزشیفیلم یا انیمیشن •

 های آمادگی بارداری کلاس •

 نحوه ارزشیابی دانشجو و فرم مربوط به هر ارزشیابی

 الف(  در طول دوره                                                                                        ب(  پایان دوره  

 ساعت تاریخ نمره  روش آزمون

ارزشیابی اختصاصی با پرسش و پاسخ شفاهی و یا کتبی  

مراجعه به  مربوط  امور  انجام  چگونگی  حضور و  و  کننده 

 فعال در بالین   

 در زمان تعیین شده  حین و پایان کارآموزی  60

 در زمان تعیین شده  حین و پایان کارآموزی  30 ارزشیابی عمومی 

 در زمان تعیین شده  حین و پایان کارآموزی  10 ارایه و چگونگی انجام تکالیف محوله 

 

 گردد(مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می

o :هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی به شرح زیر است  

o  رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی 

o مراجعه به موقع و منظم و حضور فعال، مستمر و مشارکتی در محیط کارآموزی 

o  های کشوری و به کارگیری آنمطالعه محتواهای آموزشی و منابع به روز و دستورالعمل 

o ارائه تکالیف محوله در تاریخ معین شده   

o کننده و آزمون در طی و پایان دوره مشارکت فعالانه در پرسش و پاسخ، ارائه و گزارش و بحث در زمینه موارد مراجعه 
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شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش
 دانشکده  پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت 

 

 فرم ارزشیابی اختصاصی واحد بالینی/کارآموزی در عرصه بارداری طبیعی و غیرطبیعی 

 

 تعداد واحد:  ترم و مقطع تحصیلی:   سال تحصیلی:  نام و نام خانوادگی دانشجو:

 تاریخ اتمام کارآموزی: تاریخ شروع کارآموزی: محل کارآموزی:
 

 عالی موارد ارزیابی 

(5/1) 

 خوب 

(1) 

 متوسط 

(5/0) 

 ضعیف

(25/0 ) 

 ملاحظات

      از مراجعه کنندگان شرح حال کامل می گیرد. -1

انجام    -2 را  طبیعی  باردار  خانم  فیزیکی  و  اجتماعی  و  روانی  ارزیابی 

 دهد. می

     

      دهد. انجام مراقبت های کامل و ثبت آنها را انجام می -3

معاینات فیزیکی )کنترل علایم حیاتی مادر، معاینه سیستمیک و    -4

 دهد. انجام مانور لئوپولد( را انجام می

     

      دهد. سمع قلب جنین با پینارد و سونی کید را انجام می  -5

را    -6 بارداری  حین  در  لازم  یا  روتین  آزمایشات  باردار  خانم  برای 

 کند. درخواست می

     

، ارتفاع رحم و سونوگرافی تعیین LMPسن حاملگی  را بر اساس    -7

 می کند. 

     

های پرخطر نظیر مادر مبتلا به بیماری های قلبی، دیابت،  بارداری  -8

و   سرخجه  نظیر  هایی  عفونت  آنمی،  ادراری،  عفونت  کلامسی،  پره 

تیرویید،   بیماری  منفی،  ارهاش  ترم،  پست  و  ترم  پره   ،... و  هپاتیت 

و ... را تشخیص و در صورت لزوم ارجاع    IUGRبیماری تنفسی، صرع،  

 دهد. می

     

      عوارض جنینی را تشخیص و ارجاع می دهد.  -9

تجویز   -10 را  باردار  خانم  برای  بارداری  حین  لازم  و  مجاز  داروهای 

 کند. می

     

11-  U/C     وU/A   در را  نیاز  مورد  و  اورژانس  موارد  در  بارداری  در 

 خواست می کند. 
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و تفسیر   جنینزمان درخواست سونوگرافی و تست های سلامت  -12

 جواب آن و راهنمایی لازم بر اساس آن را می داند. 

     

13- roll over test  .را انجام می دهد      

بارداری را  بر اساس علایم مانند تاخیر در قاعدگی و درخواست   -14

 دهد. تشخیص می BHCGآزمایش سنجش  

     

15-  Planدهد. درمانی مناسب با تشخیص اختلالات ارائه می      

های کند و دستورات دارویی و روشداروی مناسب را تجویز می   -16

 کند. درمانی را در پرونده ثبت می

     

و    -17 اقدامات  بارداری  شایع  شکایات  با  مادر  مراجعه  صورت  در 

 آموزشهای مناسب را ارائه می دهد.

     

نشانه ها و علایم خطر و زمان مراجعات بعدی را به مادر باردار   -18

 دهد. اموزش می

     

به مادر باردار در مورد بهداشت فردی/روان/جنسی/ دهان و دندان،   -19

تغذیه و مکمل های دارویی، شکایات شایع و موارد غیر طبیعی در مادر 

و جنین، مزایای زایمان طبیعی، شیردهی، زمان مناسب بارداری بعدی،  

 دهد. موزش میآمراقبت نوزاد/علایم خطر نوزاد 

     

      های آموزشی دوران بارداری مشارکت دارد.در اداره کلاس -20

      مشاوره بارداری با زن و شوهر را انجام می دهد.  -21

در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث نظری تعیین شده از سوی   -22

 کند. مربی/مدرس بالینی شرکت می 

     

بوکلت یا پوستر آموزشی مرتبط با بارداری طبیعی یا غیر   پمفلت،-23

 کند. طبیعی تهیه می

     

 

 

 

 امضای مدرس:                  امضای دانشجو:                   

 

 ارزشیابی  

-نمره کسب نمره کل  موضوع  ارزشیابی

 شده 

  درصد کل نمره(   30نمره ) 6 ارزشیابی عمومی 

  درصد کل نمره(  50نمره ) 10 ارزشیابی اختصاصی

  درصد کل نمره(  10نمره ) 2 امتحان پایان دوره 

  درصد کل نمره(  10نمره ) 2 های آموزشیفعالیت

فعالیت ویژه: )ابتکار، خلاقیت، گزارش موارد و مطالب تازه و  

 غیره .....( 

)  1حداکثر: تشویقی  کل    5نمره  درصد 

 نمره(

 

  نمره کل: 


